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Navod pro udrzbu prirodnich matraci a futond.

> Jak se starat a pecovat o prirodni matrace a futony?

Ptirodni matrace a futony z www.prirodni-matrace.cz pro zdravy a potfebny spanek
jsou ruéné vyrobeny v Cechdch z kvalitnich ¢ist& pfirodnich material(.

O pfirodni matrace a futony pro zdravé spani se starame urcitym a specifickym zptsobem.
PFirodni matrace a futony otaéime a proklepavame, tim zajistujeme matracim a futonim delsi dobu
jejich Zivotnosti a funkcnosti a dostatecny prisun zdravého cerstvého vzduchu.

Doporucujeme proklepdvat, pifehybat, rolovat, otacet vsechny druhy a typy ptirodnich matraci a
futond vyrobenych z pfirodnich materiald, predevsim ty jenz obsahuji pouze bavinu nebo obsahuji 1
jadro ( kokos, koriské Ziné, latex, konopi) a bavinu.

Futony a pfirodni matrace obracime a otacime jak zleva doprava tak i od noh smérem k hlavé a
naopak.

Pfirodni matrace bavinéné a matrace s 1 jadrem doporucujeme otdcet 2-3x za mésic.
Intenzitu otaceni a obraceni si vétSinou urcuje primo vlastni hmotnost ¢lovéka, klima nebo ¢etnost
pouZivani a vytizeni. Cim vét$i hmotnost ¢lovéka, tim ¢astéjsi je frekvence otaceni.

PFirodni matrace a futony se 2 a vice jadry doporucujeme otacet 1-2x za mésic.
Intenzitu opét prizplsobime vlastni hmotnosti ¢lovéka, klimatu nebo cetnosti pouZivani a vytizeni.
Cim vétsi hmotnost ¢lovéka, tim &astéjéi je frekvence otaéeni.

V lété za teplych noci, ve vlhkém klimatu nebo v dobé kdy je clovék nemocny a trpi vysokymi
teplotami doprovazenymi nadmérnym pocenim, doporucujeme pfirodni matrace a futony vétrat,
proklepavat, rolovat, kontrolovat a otacet Castéji.

Matrace poklddame na rost nejlépe s rozestupy 4cm mezi prkny nebo lamelami. Je vhodné pouzit i
hustsi rost s rozestupy 2cm. Matrace pokud je mozné nezastylame, zabezpecime tim lepsi pristup
vzduchu. V Zadném pfipadé matrace nepoklddame pfimo na studenou zem, kde hrozi vytvoreni
tepelného mostu a srazeni vihkosti mezi matraci a zemi. Je vhodné poloZit mezi matraci a studenou
zem izolacni vrstvu napt. Tatami, pevny rost ze dreva. Nejvhodnéjsi je samoziejmé matrace umistit
do postele na husty drevény rost.

Pti slunnych dnech doporucujeme futony a pfirodni matrace umistit ven na ¢erstvy vzduch a vystavit
matrace sluneé¢nim paprskim. Slunecni svétlo s UV zafenim spolehlivé uvnitf futonu zlikviduje



roztoce, ktefi se vyskytuji vSude tam, kde maji dostatek potravy v podobé zbytkl lidské kize a
prachovych Castic.

» Jak cistit pfirodni matrace a futony?

Matrace se nesmi prat nebo Cistit vodou.
Na vycisténi béznych skvrn a Smouh poutzijte suchy Cisti¢ na skvrny a po vycisténi matrace, futon
lehce vysajte vysavacem.

Pokud u pfirodni matrace a futonu dojde k politi ¢i pomoceni, nechte ji svévolné poradné vyschnout.
PFirodni matrace docistéte kartackem.

Matrace z prirodnich material( — futony jsou zcela propustné a prodysné, doporucujeme pfirodni
matrace a futony 1x za mésic vysat vysavacem.

Na futony a ptirodni matrace do postele bez pratelného potahu doporucujeme pouzivat bavinéné
prostéradlo, jako ochranu a prevenci pred znecisténim.

» Chci se zeptat na futon nebo pfirodni matrace?

Potiebujete poradit? Chcete pomoci?
Mate mdlo zkuSenosti z pfirodnimi matracemi a futony?
Zeptejte se odbornikt a specialistt na futony a pfirodni matrace — www.prirodni-matrace.cz.

Informace Vam rychle a vstticné ihned podame
na telefonu + 420 720 253 827 nebo na emailu info@prirodni-matrace.cz.




